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Übersicht über Module 
und Wahlpfl ichƞ ächer


für das Schuljahr 2017-18








 
 
 
 
 
Folgende Wahlpflichtfächer stehen für 2017/18 zur Auswahl:  
 
 
 
 


 Analoge und Digitale Schnittstellen    Till Weinhold 
 Biologie   Elisabeth Rinnhofer 
 Englisch        Petra Fröhlich 
 Ernährung und Bewegung  Alexandra Gruber und Hans Fröhlich oder  


   Dominik Lippert 
 Geschichte      Heide Königshofer-Holzknecht, 


   Christine Ottner-Diesenberger 
 Informatik- ECDL Advanced   Rainer Amler  
 Informatik- Programmieren  Rainer Amler  
 Menschen- und Kinderrechte  Abdulmedzid Sijamhodzic 
 Musikerziehung   Michael Amann  
 Physik      Ivan Poropat, Manfred Schabernig,  


   Margot Schiller 
 Psychologie/Philosophie   Eva Fessler 
 Unternehmerführerschein (B/C)   Julia Wörister 


 
 
 








Folgende  Wahlpflichtmodule stehen zur Auswahl: 
 
Eines muss gewählt werden - Mehrfachwahl ist nicht möglich. 
Alle Module sind maturabel. 
 


 
Italienisch/Spanisch/Französisch 
Die SchülerInnen erlernen in 3 Jahren mit jeweils 2 Wochenstunden die Grundlagen der 
jeweiligen Sprache. Inhaltlich werden die SchülerInnen auf die Kommunikation in 
Alltagssituationen vorbereitet. Vertiefende Übungen ergänzen das Programm. 
 
Wirtschafts- und Sozialpraktikum  
Trägerfächer dieses Wahlpflichtgegenstandes sind Geographie und Wirtschaftskunde sowie 
Geschichte und Sozialkunde/Politische Bildung. Ziel ist es, die Kompetenzen der 
Schülerinnen und Schüler im Bereich Gesellschaft und Wirtschaft zu schulen und zu 
verbessern. Theoretisch erworbenes Wissen muss von den Schülerinnen und Schülern 
praktisch zum Beispiel durch Praktikumstage in Museen, bei stadtgeographischen 
Untersuchungen vor Ort, oder während der Berufspraktikumswoche in ausgewählten 
Betrieben umgesetzt werden. 
 
Kunst Kultur Medien  
Das Wahlpflichtfach verbindet Unterrichtsinhalte aus den Fächern Bildnerische Erziehung, 
Deutsch und Musikerziehung unter besonderer Berücksichtigung des Schulstandortes Wien.  
Neben dem Theorieerwerb als Basis kommt auch der Entwicklung und Gestaltung eines 
künstlerischen Produkts (nach Möglichkeit in Teamarbeit) große Bedeutung zu. 
Vorausgesetzt werden Interesse und Engagement, nicht aber besondere Begabungen.  
Das Wahlpflichtfachmodul wird je 3 Stunden in der 6. Klasse und in der 7. Klasse 
unterrichtet.  


 
Microsoft Zertifikat (Informatik)  
ECDL Advanced 
Im Fach Microsoft – Zertifikate können unsere SchülerInnen der Oberstufe im Zeitraum von 
zwei Jahren insgesamt 4 Office Zertifikate erwerben. Sie beweisen dadurch fortgeschrittene 
Fähigkeiten in der Anwendung dieser Software. 
 


Darstellende Geometrie  
Dieses Fach bietet sowohl den Erwerb grundlegender geometrischer Kenntnisse als auch 
deren praktische Umsetzung mit Hilfe der professionellen CAD-Software MicroStation. 
Dadurch ergibt sich eine sehr gute Grundausbildung von AHS-Absolventen für den technisch 
naturwissenschaftlichen Bereich (z. B. Architektur, technische Studien, …) aber auch für den 
künstlerisch kreativen Bereich (z. B. Design, Animation, …). Somit ist eine wichtige 
Erweiterung der Allgemeinbildung der SchülerInnen und eine Verbreiterung der zukünftigen 
Ausbildungsmöglichkeiten sichergestellt.  


Nach dieser Ausbildung muss für bestimmte Studienrichtungen keine Ergänzungsprüfung 
aus Darstellender Geometrie abgelegt werden.  


 
 








Kursbeschreibung Wahlpflichtfach  
für das Schuljahr 2017/18 


Fach: 


Lehrer: 


Schulstufe:  


6. und 7. Klasse (Beginn 10. Schulstufe weiter in der 11.)


7. und 8. Klasse (Beginn 11. Schulstufe weiter in der 12.)


6./7. und 7./8. Klasse (Beginn 10. oder 11. Schulstufe weiter in der 11. oder 12.)  


Organisationsform: 


Geschlossen (Anmeldung nur im ersten Jahr möglich) 


Reifeprüfung: 


maturabel (6./7. Klasse plus 2 Stunden 8. Klasse)


nicht maturabel (nur 2-jährig)


Inhalt und Beschreibung: 





		Check Box1: Off

		Check Box2: Off

		Check Box3: Ja

		Check Box4: Ja

		Check Box5: Ja

		Text7: Informatik Programmieren

		Text8: Amler

		text: Praktische Beispiele der Informatik. Mögliche Themenpools sind:

• Programmieren mit Python (Console, Desktop, Web)
• Programmieren APPS (Angular2, Ionic)
• Security (Sicherheitslücken ausfindig machen und beheben)
• HTML, CSS und Javascript = dynamische Webseiten
• Entwicklungsumgebung einrichten mittels Docker (Webserver, Datenbanken, etc.)
• Dynamische Webseiten mit dem Content Management System TYPO3









Kursbeschreibung Wahlpflichtfach  
für das Schuljahr 2017/18 
 
 
 
Fach: 
 
 
Lehrer: 
 
 
Schulstufe:   
 
 6. und 7. Klasse (Beginn 10. Schulstufe weiter in der 11.) 
 
 7. und 8. Klasse (Beginn 11. Schulstufe weiter in der 12.) 
 
 6./7. und 7./8. Klasse (Beginn 10. oder 11. Schulstufe weiter in der 11. oder 12.)  
 
 
Organisationsform: 
 
 Geschlossen (Anmeldung nur im ersten Jahr möglich) 
 
  
Reifeprüfung: 
 
 maturabel 
 
 nicht maturabel  
 
 
Inhalt und Beschreibung: 





		Check Box1: Off

		Check Box2: Off

		Check Box3: Ja

		Check Box4: Ja

		Check Box5: Off

		Text7: Menschen- und Kinderrechte 

		Text8: Mag. Sijamhodzic Abdulmedzid

		text: 
Modul A erklärt die geschichtlichen und theoretischen Grundlagen der Menschen- und Kinderrechte: Entstehung der Menschenrechtsakten, Europäische Menschenrechtskonvention, UN-Kinderrechtskonvention, Islamische Menschenrechtsakten; Madina Charta, Kairoer Erklärung der Menschenrechte im Islam
Modul B erklärt die Struktur und Inhalte der Menschenrechtsakten und ihren Vergleich sowie die Schutzmechanismen: Recht auf Leben, Freiheit und Sicherheit, Gedanken-, Gewissens- und Religionsfreiheit, Recht auf Achtung des Privaten- und Familienlebens und das Recht auf Eheschließung, Kinderrechte, EGMR. 









Kursbeschreibung Wahlpflichtfach  
für das Schuljahr 2017/18 
 
 
 
Fach: 
 
 
Lehrer: 
 
 
Schulstufe:   
 
 6. und 7. Klasse (Beginn 10. Schulstufe weiter in der 11.) 
 
 7. und 8. Klasse (Beginn 11. Schulstufe weiter in der 12.) 
 
 6./7. und 7./8. Klasse (Beginn 10. oder 11. Schulstufe weiter in der 11. oder 12.)  
 
 
Organisationsform: 
 
 Geschlossen (Anmeldung nur im ersten Jahr möglich) 
 
  
Reifeprüfung: 
 
 maturabel 
 
 nicht maturabel  
 
 
Inhalt und Beschreibung: 





		Check Box1: Off

		Check Box2: Off

		Check Box3: Ja

		Check Box4: Off

		Check Box5: Ja

		Text7: Physik

		Text8: Poropat, Schabernig, Schiller

		text: "Naturphänomene experimentell erforschen!"

- An Hand von selbstgewählten Experimenten physikalische
Zusammenhänge erfassen und verstehen.
- Gruppenarbeit
- Präsentation der Ergebnisse (schriftlich und mündlich)
- Diverse Lehrausgänge








Kursbeschreibung Wahlpflichtfach  
für das Schuljahr 2017/18 
 
 
 
Fach: 
 
 
Lehrer: 
 
 
Schulstufe:   
 
 6. und 7. Klasse (Beginn 10. Schulstufe weiter in der 11.) 
 
 7. und 8. Klasse (Beginn 11. Schulstufe weiter in der 12.) 
 
 6./7. und 7./8. Klasse (Beginn 10. oder 11. Schulstufe weiter in der 11. oder 12.)  
 
 
Organisationsform: 
 
 Geschlossen (Anmeldung nur im ersten Jahr möglich) 
 
  
Reifeprüfung: 
 
 maturabel 
 
 nicht maturabel  
 
 
Inhalt und Beschreibung: 





		Check Box1: Off

		Check Box2: Ja

		Check Box3: Off

		Check Box4: Ja

		Check Box5: Off

		Text7: Psychologie

		Text8: MMag. Eva Maria Fessler

		text: Am Anfang des Schuljahres einigt sich die Schülergruppe gemeinsam auf eine gewisse Anzahl an Themen aus dem  Fachbereich der Psychologie, die im Unterricht auf unterschiedliche Art und Weise behandelt werden. Solche Themen können etwa folgende sein: Psychische Erkrankungen, Kriminalpsychologie, Parapsychologie, Sozialpsychologie und ähnliches. Wir arbeiten dann gemeinsam in der Gruppe, aber auch einzeln oder in Kleingruppen an den gewählten Bereichen, ergänzt durch Internetrecherchen und Filmanalysen. Ausgänge werden nach Bedarf vereinbart und passend zum Themeninhalt gewählt. Sehr gerne werden Ideen, Vorschläge und Anregungen aufgenommen und in den Unterricht eingebaut.








Kursbeschreibung Wahlpflichtfach  
für das Schuljahr 2017/18 


Fach: 


Lehrer: 


Schulstufe:  


6. und 7. Klasse (Beginn 10. Schulstufe weiter in der 11.)


7. und 8. Klasse (Beginn 11. Schulstufe weiter in der 12.)


6./7. und 7./8. Klasse (Beginn 10. oder 11. Schulstufe weiter in der 11. oder 12.)  


Organisationsform: 


Geschlossen (Anmeldung nur im ersten Jahr möglich) 


Reifeprüfung: 


maturabel (6./7. Klasse plus 2 Stunden 8. Klasse)


nicht maturabel (nur 2-jährig)


Inhalt und Beschreibung: 





		Check Box1: Off

		Check Box2: Off

		Check Box3: Ja

		Check Box4: Off

		Check Box5: Ja

		Text7: TechWe/ NM:  "analoge und digitale Schnittstellen"

		Text8: Weinhold

		text:  In „analoge und digitale Schnittstellen - WTF?!“ nehmen wir historische, aktuelle und zukünftige Produktionsformen unter die Lupe und werden versuchen sie anhand experimentell-praktischer Anwendung kritisch zu hinterfragen und zu diskutieren.
 Wir werden uns sehr viel anschauen, Bekanntes und Unbekanntes.
Der Fokus soll aber vorwiegend auf der praktischen Anwendung liegen.
 Bspw.: 3D-Drucken & 3D-Modelling 
(Formfindungsprozesse: digital am PC aber auch hands-on) 
Andere mögliche Bereiche: Circuit-bending, Up-Cycling, Virtual Reality u.v.m.
 Unterrichtsformen:
Workshops, Vorträge, PRAXISPRAXISPRAXIS, Individuelle Projekte (einzeln oder Gruppen), Diskussionen
 #Theorie und Praxis#Konsum#digitale Produktion#Reflexion#Alltagsbezug#3D-Modelling#3D-Drucken#circuit-bending#Ressourcen#vinyl-cutter#DIY#Werken 2.0#selbständige Projekte#VR#cyborg#UP-Cycling#hands-on#WTF?!#Utopie#Dystopie








Kursbeschreibung Wahlpflichtfach  
für das Schuljahr 2017/18 
 
 
 
Fach: 
 
 
Lehrer: 
 
 
Schulstufe:   
 
 6. und 7. Klasse (Beginn 10. Schulstufe weiter in der 11.) 
 
 7. und 8. Klasse (Beginn 11. Schulstufe weiter in der 12.) 
 
 6./7. und 7./8. Klasse (Beginn 10. oder 11. Schulstufe weiter in der 11. oder 12.)  
 
 
Organisationsform: 
 
 Geschlossen (Anmeldung nur im ersten Jahr möglich) 
 
  
Reifeprüfung: 
 
 maturabel 
 
 nicht maturabel  
 
 
Inhalt und Beschreibung: 





		Check Box1: Off

		Check Box2: Off

		Check Box3: Ja

		Check Box4: Ja

		Check Box5: Off

		Text7: Biologie - Verhaltensforschung

		Text8: Schild

		text: Kann ein Hund meine Gefühle erkennen?
Wieso tragen Frauen Stöckelschuhe und malen ihre Fingernägel rot an?
Ist eine Krähe schlauer als ich? Warum machen Ameise Zungenküsse?
Kann ich durch Erkennen der Körpersprache andere Menschen besser verstehen?
Welcher Hai ist am gefährlichsten?
Wie sieht eine Spinne im Mikroskop aus?
Warum heulen Wölfe?
Was denkt mein zukünftiger Chef beim Bewerbungsgespräch über mich?
Kann ich auch ein "Mentalist/eine Mentalistin" werden?

Auf Lehrausgängen (z.B. Schönbrunn, Pferdetherapiezentrum) sollt ihr selbstständig versuchen, Verhalten zu beobachten, zu protokollieren und den Sinn wissenschaftlichen Arbeitens zu erkennen. 
Haie und Korallenriffe sind u.a. Themen, die die Vielfalt der Lebewesen und ihre Zusammenhänge mit unserer Umwelt darlegen sollen.









Kursbeschreibung Wahlpflichtfach  
für das Schuljahr 2017/18 
 
 
 
Fach: 
 
 
Lehrer: 
 
 
Schulstufe:   
 
 6. und 7. Klasse (Beginn 10. Schulstufe weiter in der 11.) 
 
 7. und 8. Klasse (Beginn 11. Schulstufe weiter in der 12.) 
 
 6./7. und 7./8. Klasse (Beginn 10. oder 11. Schulstufe weiter in der 11. oder 12.)  
 
 
Organisationsform: 
 
 Geschlossen (Anmeldung nur im ersten Jahr möglich) 
 
  
Reifeprüfung: 
 
 maturabel 
 
 nicht maturabel  
 
 
Inhalt und Beschreibung: 





		Check Box1: Ja

		Check Box2: Off

		Check Box3: Off

		Check Box4: Ja

		Check Box5: Off

		Text7: Englisch

		Text8: Fröhlich Petra

		text: Inhalt und Beschreibung

❝Language is the road map of a culture. It tells you where its people come from and where they are going.❞
‒Rita Mae Brown

Zwei zusätzliche Englischstunden in der Woche, in denen eine breite Themenvielfalt zu allen Aspekten die mit "Englisch" zu tun haben, behandelt wird.

Wir gehen je nach Spielplan auch ins Theater und Kino, diskutieren, erforschen, präsentieren, lesen, sind flexibel und offen aktuellen Themen gegenüber und erweitern unseren Horizont was die englischsprachige Welt, Lebensweise und Kultur betrifft.

Bereitschaft zu aktiver Unterrichtsmitgestaltung und vor allem mündlicher Mitarbeit von Vorteil!









Kursbeschreibung Wahlpflichtfach  
für das Schuljahr 2017/18 
 
 
 
Fach: 
 
 
Lehrer: 
 
 
Schulstufe:   
 
 6. und 7. Klasse (Beginn 10. Schulstufe weiter in der 11.) 
 
 7. und 8. Klasse (Beginn 11. Schulstufe weiter in der 12.) 
 
 6./7. und 7./8. Klasse (Beginn 10. oder 11. Schulstufe weiter in der 11. oder 12.)  
 
 
Organisationsform: 
 
 Geschlossen (Anmeldung nur im ersten Jahr möglich) 
 
  
Reifeprüfung: 
 
 maturabel 
 
 nicht maturabel  
 
 
Inhalt und Beschreibung: 





		Check Box1: Off

		Check Box2: Off

		Check Box3: Ja

		Check Box4: Off

		Check Box5: Ja

		Text7: Informatik ECDL Advanced

		Text8: Amler

		text: ECDL - Advanced Zertifikate.

• Word Advanced
• Excel Advanced
• Powerpoint Advanced
• Access Advanced









Kursbeschreibung Wahlpflichtfach  
für das Schuljahr 2017/18 
 
 
 
Fach: 
 
 
Lehrer: 
 
 
Schulstufe:   
 
 6. und 7. Klasse (Beginn 10. Schulstufe weiter in der 11.) 
 
 7. und 8. Klasse (Beginn 11. Schulstufe weiter in der 12.) 
 
 6./7. und 7./8. Klasse (Beginn 10. oder 11. Schulstufe weiter in der 11. oder 12.)  
 
 
Organisationsform: 
 
 Geschlossen (Anmeldung nur im ersten Jahr möglich) 
 
  
Reifeprüfung: 
 
 maturabel 
 
 nicht maturabel  
 
 
Inhalt und Beschreibung: 





		Check Box1: Ja

		Check Box2: Off

		Check Box3: Off

		Check Box4: Ja

		Check Box5: Off

		Text7: GSPB (Politische Bildung)

		Text8: Königshofer, Ottner

		text: Welt im Wandel: Politische Handlungsmöglichkeiten in Zeiten von Krisen und Konflikten

Gewaltsame Auseinandersetzungen zwischen Menschen sind so alt wie die Menschheit selbst. Obwohl die Strategien und die technischen Möglichkeiten sich stark verändert haben,  sind die Motive immer die gleichen: Oft geht es um Rohstoffe, territoriale Ansprüche, Machtkonkurrenz oder um ethnisch-kulturelle, ideologische oder religiöse Konflikte. Heute spricht man auch von „neuen“ Kriegen (z. B. Cyberkriege). In vielen Teilen der Welt hat sich mittlerweile dennoch die Einstellung zum Krieg als Lösungsmöglichkeit für Konflikte geändert. Doch Frieden und Demokratie sind nicht selbstverständlich, sondern müssen täglich erneut errungen werden. Dabei ist unser kritischer Blick auf die Medien entscheidend. Wie können wir unseren Blick auf die mediale Berichterstattung schärfen und Fakten von fakes unterscheiden? Welche weltweiten politischen Krisen und gewaltsamen Konflikte gibt es aktuell? Gibt es Lösungsmöglichkeiten? Spielen Konflikte auch in meinem Leben eine Rolle? Welche Möglichkeiten habe ich, um selbst politisch handeln zu können? Wie plane ich eine politische Aktion (Diskussionsrunde, Blog, Flashmob, Bürgerinitiative…)? 
 












Kursbeschreibung Wahlpflichtfach  
für das Schuljahr 2017/18 
 
 
 
Fach: 
 
 
Lehrer: 
 
 
Schulstufe:   
 
 6. und 7. Klasse (Beginn 10. Schulstufe weiter in der 11.) 
 
 7. und 8. Klasse (Beginn 11. Schulstufe weiter in der 12.) 
 
 6./7. und 7./8. Klasse (Beginn 10. oder 11. Schulstufe weiter in der 11. oder 12.)  
 
 
Organisationsform: 
 
 Geschlossen (Anmeldung nur im ersten Jahr möglich) 
 
  
Reifeprüfung: 
 
 maturabel 
 
 nicht maturabel  
 
 
Inhalt und Beschreibung: 





		Check Box1: Off

		Check Box2: Off

		Check Box3: Ja

		Check Box4: Ja

		Check Box5: Off

		Text7: Musikerziehung

		Text8: Michael Amann

		text: Hörbeispiele, Videos, Texte zu sämtlichen Musikarten
selbst singen und spielen (je nach vokalem und instrumentalem Können)
Lehrausgänge
Konzert-, Musiktheaterbesuche
(bei guter Qualität) Auftritt bei einem Schulkonzert oder einer ähnlichen Veranstaltung




Michael Amann








Kursbeschreibung Wahlpflichtfach  
für das Schuljahr 2017/18 
 
 
 
Fach: 
 
 
Lehrer: 
 
 
Schulstufe:   
 
 6. und 7. Klasse (Beginn 10. Schulstufe weiter in der 11.) 
 
 7. und 8. Klasse (Beginn 11. Schulstufe weiter in der 12.) 
 
 6./7. und 7./8. Klasse (Beginn 10. oder 11. Schulstufe weiter in der 11. oder 12.)  
 
 
Organisationsform: 
 
 Geschlossen (Anmeldung nur im ersten Jahr möglich) 
 
  
Reifeprüfung: 
 
 maturabel 
 
 nicht maturabel  
 
 
Inhalt und Beschreibung: 







 
 


UNTERNEHMERFÜHRERSCHEIN 
 


 
In der 4. Klasse ist Modul A ein großer Erfolg, warum 
nicht auch in der Oberstufe in einem Wahlpflichtfach für 
Geographie und Wirtschaftskunde?  
 
 
Angeboten wird das Wahlpflichtfach 
Unternehmerführerschein.  


 Dauer: 2 Jahre 


 maturabel 


 Modul A ist KEINE Voraussetzung 


 Modul B und C als Vorbereitung für die 
Unternehmerführerscheinsprüfung 


 neben theoretischem Wissenserwerb auch 
praktischer/ projektorientierter Unterricht: 


o Lehrausgänge 
o Betriebsbesichtigung  
o Planspiele 
o ev. Übungsfirma 


 
 
 
 


Mag. Julia Wörister 
 





		Check Box1: Off

		Check Box2: Off

		Check Box3: Ja

		Check Box4: Ja

		Check Box5: Off

		Text7: Unternehmerführerschein Modul B und Modul C

		Text8: Wörister

		text: 

Modul B (6.Klasse) erklärt die Volkswirtschaft - Wie wirtschaftet ein Staat, Wie berechnet man das BIP, Unser Steuersystem, Geld und Geldwert, Stabilitätspakt…

Modul C (7.Klasse) behandelt die Betriebswirtschaft: Die Geschäftsidee, Marketing-Instrumente, Business Plan und Finanzierung, ein Unternehmen organisieren…



Neben theoretischem Wissenserwerb auch praktischer/ projektorientierter Unterricht (mit Lehrausgängen, Betriebsbesichtigung, Planspielen, ev. Übungsfirma,...)

Absolvierung von Modul A in der 4. Klasse ist nicht Voraussetzung!








Kursbeschreibung Wahlpflichtfach  
für das Schuljahr 2017/18 
 
 
 
Fach: 
 
 
Lehrer: 
 
 
Schulstufe:   
 
 6. und 7. Klasse (Beginn 10. Schulstufe weiter in der 11.) 
 
 7. und 8. Klasse (Beginn 11. Schulstufe weiter in der 12.) 
 
 6./7. und 7./8. Klasse (Beginn 10. oder 11. Schulstufe weiter in der 11. oder 12.)  
 
 
Organisationsform: 
 
 Geschlossen (Anmeldung nur im ersten Jahr möglich) 
 
  
Reifeprüfung: 
 
 maturabel 
 
 nicht maturabel  
 
 
Inhalt und Beschreibung: 





		Check Box1: Ja

		Check Box2: Off

		Check Box3: Off

		Check Box4: Ja

		Check Box5: Off

		Text7: Ernährung und Bewegung

		Text8: Dr. Alexandra Gruber, Mag. Dominik Lippert oder FröhH

		text: Ernährung und Bewegung
Unser Körper ist eine „Hochleistungsmaschine“, deren Energiebedarf durch entsprechende Nährstoffaufnahme abgedeckt wird. Damit wir im Ruhe- , Arbeits- oder Freizeitmodus langfristig reibungslos funktionieren, ist die passende Ernährung wichtig. Spezielle Ernährung erfordern sportliche Aktivitäten (Laufen, Fitnesstraining, …). Eine gesundheitsorientierte Lebensweise fördert unser Wohlbefinden auf verschiedensten Ebenen. 
Voraussetzung ist ein Interesse an Grundlagen zum Energiestoffwechsel. Themen wie Kraftnahrung, Nahrungsergänzungsmittel, die Einnahme von Anabolika werden kritisch hinterfragt und einer den sportlichen Aktivitäten angepassten ausgewogenen Ernährung gegenübergestellt. 
Wir testen Varianten von Fitness- und Ausdauersportarten, protokollieren Fortschritte und integrieren im Idealfall unsere „Lieblingsbewegungsart“ in unseren Alltag.






